
地区公民館利用者の皆様方へ大切なお願い 

新型コロナウィルス感染拡大予防マニュアル 

  利用者の皆様と公民館職員が一致団結し、新型コロナウイルスの感染予防をしながら、 

生涯学習活動を継続していきましょう！ 

     

 １．活動当日のお願い！ 

・イベントの開催基準は以下の通りとする。 

期間  収容率 上限人数 

７／１～ 
屋内 ５０％以内 １，０００人 

屋外 十分な間隔 ※できれば２ｍ １，０００人 

８／１～ 
屋内 ５０％以内 上限なし 

屋外 十分な間隔 ※できれば２ｍ 上限なし 

・当日の利用者の体調を確認し、以下に該当する方の入館を見合わせる。 

①37.5度以上の発熱（平熱比１度超過）のある方 

②息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさや咳・咽頭痛などの症状がある方 

③過去２週間以内に感染が引き続き拡大している国・地域への訪問歴がある方 

・利用団体は、氏名、緊急連絡先を記載した当日の利用者名簿（様式自由）を作成し、 

少なくとも 1ヶ月以上保管する。 

※利用者に対し、保健所等公的機関に提供され得ることの了解を得る。 

・咳エチケットを守り、マスクを着用する。（入館にはマスクが必要です） 

・「大声を出す活動」「呼気が激しい運動」「密接する活動」「会食を伴う活動」「不 

特定多数が集まる活動」については、裏面記載の感染リスク軽減策に配慮する。 

 

２．入館時のお願い！ 

・検温を忘れた方は、公民館備え付けの非接触型体温計で必ず検温する。 

・利用者に対し、入館前に手指の消毒を徹底する。 

   ※３つの密を避けるため、大きな部屋に変更していただくことがあります。 

 

３．活動中のお願い！ 

  ・必要最小限の活動時間、利用人数、活動内容を工夫する。 

  ・部屋の机・椅子を並び替え、利用者同士の距離を２ｍ（最低１ｍ）空ける。 

・活動は、教室の定員数の半分以下の人数で利用する。 

  ・換気は、窓を開けて実施するか、１時間に 10分以上は空気を入れ換える。 

  ・エレベーターの利用は、人数を制限する。 

 

 ４．活動終了時のお願い！ 

  ・接触した箇所（机・椅子、ドアノブ、電気・エアコンスイッチ、備品・貸出品等）の

消毒をする。 

・消毒薬は利用団体又は利用者が準備する。 

  ・利用者に対し密接回避のため、 

すみやかな退館を促す。 

・利用日当日、利用団体の責任者は公民館に 

利用報告書を提出する。 

 

利用団体向け 

（連絡先） 
金沢市教育委員会生涯学習課 
      TEL 220-2441 
○ ○ 公 民 館 
      TEL ○○－○○ 

※今後の感染状況を

勘案し変更する 

場合があります。 



【裏面】 

 

 
【別表１】活動の可能な範囲及び感染リスク軽減対策(７／１～) 

活動 活動例 活動可能な範囲 リスク軽減対策 

大声を 

出す活動 

 

 

合唱 

カラオケ 

詩吟、民謡 

謡曲、相撲甚句 

管楽器、オカリ

ナ、尺八など強

く息を吹く楽器

を使用する活動 

など 

・声量を抑えた合唱 

・コーラス等 

※室外に漏れない

範囲 

 

・楽器演奏 

 

 

・一方向への発声（対面禁止） 

・人との距離の確保前後２ｍ（重ならない 

配置）、横１ｍ、指揮者との距離３ｍ 

・活動時マスク又はフェイスガード着用 

（息を吹く楽器は不要） 

・楽器の共有は不可 

・活動 30分に休憩・換気５分 

・教室内に手指用アルコール消毒液常備 

・必要最小限の会話 

呼気が 

激しい 

運動 

 

体操、運動 

など 

 

・適度な運動 

※｢健康増進の 

運動｣発汗少ない、発 

声なし 

・継続した運動 15分に休憩 

・換気５分 

・発声や相手との接触行為なし 

・会話時はマスク着用（運動時にマスクを

はずす時は距離を２ｍ以上確保） 

・活動中、休憩中の手指アルコール消毒 

・更衣室使用の際は３密回避 

・こまめな水分補給 

・必要最小限の会話 

密接する 

活動 

踊り、ダンス 

囲碁、将棋 

麻雀 

など 

・密接状態を回避

した活動 

※相手との対面距離

１ｍ確保した活動 

①社交ダンス・フォークダンス等 

・マスク又はフェイスガード着用 

・発声、身体的接触、激しい運動は不可 

・活動時間 30分に休憩・換気５分 

・更衣室使用時は３密回避、練習着消毒 

・こまめな水分補給 

②将棋・囲碁・麻雀等 

・マスク又はフェイスガード着用 

・対戦相手の固定化 

・活動継続時間 30分、休憩・換気５分 

・使用前後の道具消毒または道具持込 

・必要最小限の会話 

会食を 

伴う活動 

料理教室 

飲食を伴う会合 

など 

対面での飲食と 

ならない活動 

・対面での飲食を避け横並びの席にする 

など工夫 

・必要最小限の会話 

不特定 

多数が 

集まる 

活動 

講演会など － 

・公民館が会場である場合は、市公民館 

マニュアルを遵守 

・公民館以外の場所が会場である場合、 

各施設が定めるガイドラインを遵守 

 


